Defesa Judicial de Dividas
Bancarias

Oguiacompleto para recuperarsua vidafinanceiraatravésde estratégias juridicas
eficazes. Reduza até 97%dassuas dividascom fundamento legal.

Quero ajuda especializada [ Conhecer as estratégias

Por Juliana Vase e Breno Pacheco




O Cenario do Endividamento no Brasil

A Realidade Alarmante

Mais de70 milhdesde brasileiros enfrentam algum tipo de divida, sendo grande parte
relacionada a contratos bancarios abusivos. O cenario de endividamento no pais atingiu
niveis histéricos, afetando tanto consumidores quanto pequenos e médios empresarios.

Os bancos frequentemente aplicam juros abusivos, tarifas ilegais e praticas vedadas
pelo Cédigo de Defesa do Consumidor. A capitalizacao de juros (anatocismo), taxas
indevidas e encargos excessivos podem fazer uma divida crescer exponencialmente,
tornando-se impagavel.

A boa noticia: o Judiciario brasileiro possui ferramentas poderosas para proteger o
consumidor e o empresario. Com a estratégia juridica correta, é possivel reduzir
drasticamente o valor das dividas - em alguns casos, até 97% - e recuperar a dignidade
financeira.

70M+

Brasileiros endividados

Segundo dados recentes

97%

Reducao possivel
Com defesa adequada

4

Estratégias principais

Defesas judiciais eficazes



Embargos a Execucao: Sua Primeira Linha de Defesa

Os Embargosa Execucao sao o instrumentoprocessualque permite ao devedorse defender quandoo bancojainiciouumacobrancajudicial forcada.
Este mecanismo juridico pode suspenderpenhoras,bloquear valores e questionar a validade dadivida cobrada.

01 02

Identificar vicios executivos Protocolar os Embargos

Analise detalhada do titulo executivo apresentado pelo banco, verificando Peticdo fundamentada questionando os valores cobrados, demonstrando

excesso de execucao, prescricao ou nulidades formais.
03

ilegalidades e pleiteando a suspensao da execucao.
04

Obter efeito suspensivo Discutir 0 mérito

Possibilidade de suspender a execu¢cao mediante garantia ou

) ) _ ) Apresentacao de defesa completa com pericia contabil, demonstrando
demonstracao de ilegalidade manifesta, protegendo seus bens.

cobrancas abusivas e excessos contratuais.

Principais Hipdéteses de Cabimento

Vicios Formais Excessos de Execucao Protecao Patrimonial

* Auséncia de documentos obrigatorios * Juros capitalizados ilegalmente * Suspensao de penhoras indevidas

« Titulo executivo inexigivel ou nulo « Tarifas abusivas ou duplicadas e Liberacao de valores bloqueados

e Prescricao da divida « Multas contratuais excessivas  Bem de familia impenhoravel

« llegitimidade de partes « Correcao monetaria irregular « Ordem legal de penhora desrespeitada

(J Jurisprudéncia consolidada: O STJ reconhece que a cobranca de juros superiores a 12% ao ano, sem autorizacéo legal especifica,
configura abuso. Sumula 382 do STJ estabelece que a simples propositura da agao de revisao nao inibe a caracterizagao da mora. Por isso,
os Embargos sao essenciais para suspender cobrancgas imediatas.



Acao Revisional: Corrija Abusos e Reduza ate 97% da
Divida
AAcao RevisionaldeContratoéo instrumento mais poderosoparaquestionarclausulas abusivasemcontratos bancarios.Por meio dela, é possivel

revisar juros exorbitantes,eliminar cobrancas ilegais erecalcularcompletamenteadivida - comredugdéesque podemchegar a até 97% do valor
originalmente cobrado.

Juros Abusivos

Anatocismo llegal

Reducéao de taxas que ultrapassam a média de mercado ou Eliminacao da capitalizacao de juros (juros sobre juros), pratica

configuram onerosidade excessiva, protegido pelo CDC. vedada exceto em hipoteses especificas.

Tarifasindevidas

Clausulas Nulas

Exclusao de TAC, TEC, seguros nao contratados e outras cobrancgas Anulacao de clausulas leoninas, comissao de permanéncia cumulada

sem previsao legal ou contratual clara. com outros encargos e multas excessivas.

Estratégia de Reducao Maxima

Para alcancar reducdes de até 97% da divida, a estratégia revisional deve combinar multiplas frentes de ataque juridico. Primeiramente, realiza-se
uma pericia técnica detalhada que identifica todas as ilegalidades contratuais. Em seguida, pleiteia-se liminar para reduzir ou suspender as parcelas
durante o processo, protegendo o patriménio do devedor.

Calculo da Divida Real Pedido de Liminar
O recalculo considera apenas encargos legais: Medidas urgentes durante o processo:

e Taxa de juros compativel com média de mercado Reducao provisoria das parcelas

1.
e Exclusao de anatocismo (juros compostos) 2. Suspensao de protestos e negativacoes
« Remocao de todas as tarifas ilegais 3. Depésito judicial do valor incontroverso
« Aplicacao correta de correcao monetaria 4.

o Limitacdo de multa a 2% (CDC)

Proibicao de novas cobrancas até pericia

A liminar protege vocé imediatamente, antes mesmo da sentenca final.

Resultado pratico: Uma divida de R$ 500 mil pode ser reduzida para R$
15 mil com a exclusao de todos os abusos, representando reducao de
97%.

[J Exemplo real: Cliente com divida bancaria de R$ 380 mil obteve revisao judicial que reduziu o débito para R$ 42 mil (reducao de
89%). Apds acordo, pagou apenas R$ 28 mil a vista, representando economia de R$ 352 mil. Casos com multiplas ilegalidades
podem alcancar reducdes ainda maiores.



Superendividamento: O Recomeco Garantido por Lei

ALei 14.181/2021 criou o Processo de Superendividamento,ummecanismo revolucionarioque permite ao consumidorde boa-férenegociar todas as
suas dividas de umaso vez, com protecao judicial.Este procedimentopode resultaremperdao parcial de dividas,prazos estendidosereducao
significativa dos valores - em muitos casos, até 97% de desconto.

Diagnéstico 1

Analise completa do endividamento, comprovacao da boa-fé e

caracterizacao do estado de superendividamento

2 Protocolo

Ajuizamento do pedido com suspensao automatica de
cobrancgas, protestos e negativagoes

Audiéncia 3

Conciliacao entre devedor e credores para construcao do plano

de pagamento global

4 Plano Judicial

Se nao houver acordo, o juiz impée um plano considerando o

minimo existencial do devedor

Recomeco 5

Cumprimento do plano com protecao judicial e preservacao da

dignidade

Quem Tem Direito ao Superendividamento?

7 Requisitos

e Ser pessoa fisica
e Consumidor de boa-fé
e Impossibilidade de pagar dividas

o« Comprometimento do minimo existencial

Suspensao Imediata

Ao protocolar o pedido, todas as
cobrancas, protestos e negativacoes sao
automaticamente suspensas. Os credores
ficam proibidos de realizar qualquer ato de
cobranga durante o processo.

7 Dividas Incluidas

Cartoes de crédito
Empréstimos consignados
Financiamentos

Cheque especial

Plano Personalizado

O plano de pagamento respeita 0 minimo
existencial - vocé nao pode ficar sem

recursos para alimentacao, moradia, saude
e educacao. O juiz garante sua dignidade.

7 Exclusoes

e Dividas fraudulentas
e Pensao alimenticia
e Reparacao por danos

o Dividas tributarias

Prazo Estendido

O plano pode prever prazos de até 5 anos
para pagamento, com caréncia inicial e
parcelas compativeis com sua renda,
garantindo viabilidade real de quitagao.

"O superendividamento preserva o minimo existencial e a dignidade da pessoa humana. Ninguém deve ser condenado a miséria perpétua por
causa de dividas." - Fundamento da Lei 14.181/2021



Recuperacao Judicial para Empresas

ARecuperacaoJudicialéoinstrumentoque permiteas empresasemcrisefinanceirareestruturarem suas dividas e continuarem operando. Para
microe pequenasempresas, existe amodalidadesimplificada,comprocedimentomaisagilemenos custoso. A RJ suspende todas as execucoes e
permite renegociacao coletiva com reducao significativa dos débitos.

&

Analise de Viabilidade Protocolo do Pedido

Avaliacao se a empresa tem capacidade de recuperacao e atende aos  Suspensao automatica de todas as execucoes por 180 dias (stay
requisitos legais period)

& AN

Plano de Recuperacao Aprovacao e Execucao

Proposta de pagamento com desagios, prazos e condicdes especiais Credores votam o plano e empresa retoma atividades protegida

Recuperacao Judicial Tradicional vs. Simplificada

RJ Tradicional RJ Simplificada

e Para empresas de médio e grande porte * Microempresas e empresas de pequeno porte

« Faturamento superior a R$ 4,8 milhdes/ano e Faturamento até R$ 4,8 milhdes/ano

« Procedimento mais complexo e demorado « Procedimento mais rapido (até 90 dias)

o Exige administrador judicial e Dispensa administrador em alguns casos

e Custos processuais mais elevados e Custos reduzidos significativamente

« Assembleia geral de credores obrigatéria « Menos formalidades burocraticas

1 2 3

Suspensao de Execucoes Renegociacao Coletiva Manutencao das Atividades
Durante o stay period de 180 dias, nenhum Todas as dividas sao renegociadas A empresa continua operando
credor pode executar a empresa, pedir simultaneamente, com possibilidade de normalmente, preservando empregos,
faléncia ou penhorar bens. Este periodo & desagios de até 70% do valor, contratos e receitas, enquanto reorganiza
crucial para reorganizacgao. parcelamentos longos e caréncias. suas financas.

() Importante: A Recuperacgao Judicial ndo alcanca dividas tributarias, trabalhistas com garantia real (garantidos por penhora) ou créditos
extraconcursais. Planeje adequadamente antes de protocolar o pedido.



Estrategias Integradas: Maximizando Resultados

Averdadeiramaestrianadefesadedividasbancarias estdem combinar estrategicamenteosdiferentes instrumentosjuridicos. Uma abordagem

integradapodepotencializarresultados,alcangcando redu¢ées maximas deaté97 %eprotecaocompleta dopatrimoniofamiliar e empresarial.

Embargos

Defesa imediata contra execucdes em O
andamento

Recuperacao Judicial

Reestruturagcao empresarial protegida

Quando Usar Cada Estratégia

Situacao Emergencial Contrato Abusivo

Use Embargos a Execucao Use Acao Revisional quando

quando houver penhora iminente,  identificar juros exorbitantes,
bloqueio judicial ou execucao em tarifas ilegais ou anatocismo. Ideal
curso. E a defesa urgente que
suspende atos executivos
imediatamente.
Combinacoes Estratégicas Poderosas

Revisional + Embargos
Protocole Acao Revisional para questionar a divida original enquanto

para recalcular completamente a
divida antes da execucao.

usa Embargos para defender-se da execucgao ja iniciada. Os Embargos

protegem seu patriménio imediatamente, enquanto a Revisional ataca a
raiz do problema.

Resultado: Suspensao da execucao + reducao drastica do valor devido.

Em casos reais, clientes obtiveram reducao de 90% combinando estas
estratégias.

Diagnodstico Completo

Mapeie todas as dividas, contratos e execucdes em andamento

Execucao Coordenada

Protocole as acdes no momento certo para maxima efetividade

"A combinacao estratégica de acdes judiciais ndo é apenas somar defesas - é criar uma sinergia que multiplica resultados e protege integralmente

o patriménio."

Revisional

[E} Ataque aos abusos contratuais e recalculo da
divida

O Superendividamento

Reorganizacao global para pessoa fisica

Multiplas Dividas PF

Use Superendividamento quando
pessoa fisica possui varias dividas
com diversos credores e nao
consegue mais honrar
compromissos basicos.

Crise Empresarial

Use Recuperacao Judicial quando
empresa enfrenta dividas que
comprometem continuidade, mas
ainda tem viabilidade econdémica.

RJ (PJ) + Superendividamento (PF)

O empresario ajuiza Recuperacao Judicial para a empresa enquanto,

como pessoa fisica, protocola Superendividamento para dividas

pessoais. Protecao completa e simultanea.

Vantagem: Segregacao patrimonial respeitada, com dois processos
independentes protegendo empresa e sécio, cada um com suas regras

especificas.

Escolha Estratégica

Defina qual combinacéo de a¢cdes melhor protege seu caso

Negociacao Paralela

Use a pressao judicial para obter acordos vantajosos extrajudiciais



Modelos e Ferramentas Praticas

Paraaplicarcomsucessoas estratégiasde defesajudicial,é fundamental estarbempreparado. Esta secao fornece checklists completos, roteiros

praticoseorientacéessobre documentacao necessariapara cadatipode processo.

Checklist de Documentos por Tipo de Processo

Embargos a Execucao

* Mandado de citacao da execucao

e (Célculo do exequente (banco)

» Contrato original com todos os aditivos
» Extratos bancarios completos

« Comprovante de pagamentos realizados
o Pericia técnica (se disponivel)

« Documentos de garantia/penhora

Acao Revisional

* Contrato bancario completo

Extratos de toda movimentacao
« Comprovantes de pagamento

* Boletos e carnés

« Notificacdes do banco

o Comprovacao de renda atual

o Eventual protesto ou negativagéao

Superendividamento

¢ Documentos pessoais (RG, CPF)

+ Comprovante de residéncia

« Comprovante de renda detalhado

« Lista de todos os credores

o Contratos de todas as dividas

« Extratos de negativacao (Serasa, SPC)
o Declaracao de gastos mensais

o Eventual laudo médico (se aplicavel)

Recuperacao Judicial

* Demonstracdes contabeis (3 anos)

Certiddes negativas fiscais

* Relacao completa de credores
¢ Balanco patrimonial atualizado
o Relacao de empregados

o Certiddo da Junta Comercial

« Livros contabeis e fiscais

« Plano de recuperacao detalhado

Roteiro para Diagndstico de Dividas

01 02 03
Levantamento Completo Analise de Contratos Identificacao de llegalidades
Liste todas as dividas com valores atualizados, Revise cada contrato buscando: taxas de juros  Marque quais dividas apresentam: juros acima
credores, datas de vencimento e natureza aplicadas, tarifas cobradas, capitalizacao de da média, anatocismo, tarifas ilegais, multas
(bancaria, fiscal, trabalhista, etc.) juros, clausulas abusivas e encargos de mora excessivas, comissao de permanéncia irregular
04

05

Calculo da Reducao Potencial

Estime quanto cada divida pode ser reduzida com revisao judicial
(geralmente entre 40% e 97% dependendo dos abusos identificados)

Modelo llustrativo - Embargos a Execucao

EXCELENTISSIMO SENHOR DOUTOR JUIZ DE DIREITO DA __ VARA
CIiVEL

EMBARGOS A EXECUCAO
(Art. 914 e ss. do CPQ)
[NOME], ja qualificado nos autos da Execuc¢ao n°[...], vem

respeitosamente perante Vossa Exceléncia opor
EMBARGOS A EXECUCAO

em face de [BANCO], pelos fatos e fundamentos que passa a expor:

| - DA TEMPESTIVIDADE

Il - DO EXCESSO DE EXECUCAO

[l - DOS JUROS ABUSIVOS E ANATOCISMO
[V - DAS TARIFAS ILEGAIS

V - DO PEDIDO DE EFEITO SUSPENSIVO

VI - DOS PEDIDOS FINAIS
[desenvolvimento argumentativo]

Termos em que pede deferimento.
[Local, data]
[Advogado e OAB]

Definicao da Estratégia

Com base no diagndstico, escolha qual(is) acao(oes) judicial(is) aplicar e
em que ordem protocolar

Modelo llustrativo - Acao Revisional

EXCELENTISSIMO SENHOR DOUTOR JUIZ DE DIREITO DA __ VARA
CIVEL

ACAO REVISIONAL DE CONTRATO BANCARIO
c/c REPETICAO DE INDEBITO
[NOME], vem respeitosamente perante Vossa Exceléncia propor

ACAO REVISIONAL DE CONTRATO
em face de [BANCQO], com fulcro no CDC e CC, pelos seguintes fatos:

| - DOS FATOS

|l - DA RELACAO DE CONSUMO
Il - DOS JUROS ABUSIVOS

IV - DO ANATOCISMO

V - DAS TARIFAS ABUSIVAS

VI - DA TUTELA DE URGENCIA
VIl - DOS PEDIDOS

[argumentac¢do detalhada]

Nestes termos, pede deferimento.
[Local, data]
[Advogado e OAB]

Atencao: Os modelos acima sao apenas ilustrativos e nao devem ser utilizados sem adaptacao ao caso concreto. Cada situacao exige

analise juridica especifica e fundamentacao adequada. Recomenda-se sempre consultar advogado especializado.



Negociacao Paralela e Técnicas Avancadas

Enquantoasacodesjudiciais tramitam,é fundamentaldominar técnicasde negociacaoparalelacom osbancos.Apressao judicial bem aplicada cria
oportunidadesexcepcionais deacordo, frequentementecom descontos superioresaosqueseriam obtidosapenas judicialmente.

Momento Estratégico da Negociacao

O melhor momento para negociar € logo apés protocoladas as acoes
judiciais. O banco sabe que enfrentara custos processuais, pericias
contabeis desfavoraveis e risco de reducao significativa da divida.
Use essa pressao a seu favor.

Apresente Analise Técnica

Leve a mesa de negociagao uma analise pericial prévia demonstrando
todas as ilegalidades do contrato. Mostre ao banco quanto ele pode
perder em juizo. Bancos preferem negociar quando veem
fundamentacao técnica solida.

Estabeleca Valor Minimo e Maximo

Defina previamente qual valor vocé aceita pagar (baseado na divida

real sem abusos) e qual o maximo absoluto. Nunca revele seu limite

na primeira proposta. Comece sempre abaixo do seu minimo
aceitavel.

Use o Timing a Seu Favor

Bancos tém metas trimestrais de recuperacao de crédito. Negociar
proximo ao fim do trimestre pode render descontos adicionais.
Proximidade de datas importantes da acao judicial também aumenta

pressao.
Técnicas de Negociacao de Alta Performance
O Que Fazer O Que Evitar
* Documente todos os contatos e propostas » Aceitar primeira proposta do banco
» Exija proposta por escrito antes de aceitar * Revelar toda sua capacidade de pagamento
« Negocie entrada menor e mais prazo « Assinar acordo sem andlise juridica
» Peca quitacao total da divida no acordo « Concordar com reconhecimento de divida integral
e Solicite exclusdo de negativacdes imediata « Desistir das agdes antes do acordo homologado
» Garanta que nao havera cobranca futura « Negociar sem garantias escritas
« Insira clausula de resolucao judicial « Aceitar condigoes abusivas por pressao

Analise técnica completa

1 Fundamenta sua posicao
Primeira proposta baixa
2 . L
Deixa margem de negociagao
Documentacao rigorosa
3
Protege contra problemas futuros
Analise juridica do acordo
4

Evita armadilhas contratuais

Homologacao judicial

Garante validade e execucao

"A negociacao paralela nao é fraqueza - é estratégia. Um bom acordo judicial pode economizar anos de processo e garantir desconto similar ao
que seria obtido em sentenca, mas com quitacao imediata e seguranca juridica."

Quando Aceitar o Acordo vs. Seguir com o Processo

Aceite o Acordo Se: BT =R continue o Processo Se:
‘ w « Desconto oferecido é igual ou superiora [ * Analise técnica indica potencial de
Y 70% . reducdo acima de 90%
" 1\:\ > « Condicdes de pagamento sao viaveis - L,- \ « Banco nao oferece condi¢cdes minimas
N [ para vocé razoaveis
g ——=all Ha quitacao total e exclusao de = Ha jurisprudéncia fortemente favoravel
— negativacoes a0 seu caso
I

Acordo inclui renuncia a cobrancgas Periodo prescricional esta proximo

futuras Vocé pode aguardar decisao judicial
Vocé precisa de solucao rapida e .

e definitiva



Reconstrua Sua Vida Financeira

Vencer asdividasjudicialmenteéapenas o primeiro passo.Averdadeira transformacao acontece quando vocé reconstréi sua vida financeira sobre

bases sdlidas,evitandocairnovamenteno ciclodo endividamento.Este € oseuguiadefinitivo para o recomeco.

Educacao Financeira

Invista em conhecimento sobre gestao de
financas pessoais

QW

Objetivos Claros B

Defina metas financeiras realistas

Investimento Gradual

Construa patrimonio sustentavel

Boas Praticas para Evitar Novo Endividamento

Protecao Preventiva

Construcao de Patrimonio

Orcamento Mensal

Controle rigoroso de receitas e despesas

af Reserva de Emergéncia

Construa protecao para imprevistos

Crédito Consciente

Use com sabedoria e parciménia

Educacao Continua

e Nunca comprometa mais de 30% da e Poupe pelo menos 10% da renda mensal e Estude sobre finangas pessoais

renda com dividas

e Construa reserva para 6 meses de

regularmente

o Evite empréstimos para consumo despesas o« Acompanhe indicadores econémicos
superfluo « Invista em ativos que geram renda « Conheca seus direitos como consumidor

. Analise contratos antes de assinar . Diversifique suas fontes de receita « Busque orientacao profissional quando

. Questione taxas e tarifas bancarias . Priorize quitacdo de dividas caras necessario

Mantenha controle rigoroso do or¢gamento

97%

Reducao maxima possivel

30%

Limite de
comprometimento
Com estratégia juridica adequada

Maximo da renda em dividas

Caodigo de Defesa do Consumidor

Vocé tem direito a contratos claros, informacdes precisas, revisao
de clausulas abusivas e protecao contra praticas predatorias. O
CDC é seu aliado permanente nas relacdes com instituicoes
financeiras.

Prescricao de Dividas

Dividas bancarias prescrevem em 5 anos. Apos esse prazo, o
banco nao pode mais cobra-las judicialmente. Conheca seus
prazos e nao pague dividas prescritas.

"A liberdade financeira nao é um destino, é uma jornada. Cada passo dado com conhecimento e planejamento te aproxima de uma vida sem o

peso das dividas. Vocé merece recomecar."

Compartilhe conhecimento com sua familia

6 4l

Meses de reserva Seus Direitos e

Ferramentas de
Protecao

Seguranca financeira minima

Lei do Superendividamento

A Lei 14.181/2021 garante que vocé nunca ficara sem recursos para
necessidades basicas. O minimo existencial é intocavel e nenhuma
divida pode comprometer sua dignidade.

Procon e Banco Central

Use os canais oficiais para reclamacdes contra praticas abusivas. O
Banco Central possui sistema de denuncias que pode gerar multas
e corregdes de conduta dos bancos.

4 .
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Vocé agora possui 0 conhecimento necessario para defender-se judicialmente contra dividas bancarias abusivas e recuperar sua dignidade

financeira. Seja através de Embargos a Execugao, Agao Revisional, Superendividamento ou Recuperagao Judicial, existem caminhos legais para

reduzir suas dividas em até 97% e reconstruir sua vida.

primeiro passo para a liberdade financeira é decidir lutar por ela.

Solicitar analise do meu caso [ Compartilhar este guia }




